The purpose of this research was to provide basic educational data on the proper eating habits of children who use the community children center. The results of the research conducted by polling the fourth, fifth, and sixth-grade children of the community children centers are summarized as follows. Male children had more meals and ate them faster than those of female children, and they also tended to watch more TV and read books. Moreover, children of families headed by fathers ate until they were full, whereas children of households headed by mothers ate less. More female than male children skipped breakfast, and the percentage of children who had their meals alone was high among children reared by their grandfathers. Most of the children ate only what they liked. Moreover, male children ate only particular fruits and vegetables, whereas female children ate only beans and miscellaneous cereals. Most of the children recognized that they had eating problems, such as eating only what they liked and eating meals on irregular schedules. Such eating habits were affected mainly by family members such as parents, brothers, and sisters. Female children scored higher than male children in terms of nutrition and hygiene knowledge. Approximately 40～50.3% of all subjects became interested in nutrition and hygiene education at the community children center. Most of the children recognized that nutrition and hygiene education is necessary at the community children center. They also recognized their own eating problems and wanted nutrition and hygiene education to be taught at the community children center. Accordingly, regular educational activities and meals for children in the community children center considered a children's particular home background to improve eating habits in the children. 서 론 학령기는 인간의 발달과정 중 성장발육이 왕성하여 영양 소 요구량이 증가함과 동시에 식습관이 형성되어 가는 시기 이며, 또한 신체적 발달과 함께 자아의식이 형성되고 가치관 이 정립되는 등 정서적 발달도 아울러 이루어진다. 그러므로 성장기 아동의 적절한 영양은 성장발육과 건강을 지배하며, 정서발달 및 지적능력 향상에도 매우 중요하고 필수적이다 (Chang & Kim 2006). 한번 형성된 식습관을 바꾼다는 것은 매우 어려울 뿐만 아니라 잘못 형성된 식선호 등은 일생을 통해 건강을 지배할 수 있을 만큼 문제점으로 남게 된다(Kim JH 2007). 영양과 식생활 행동을 연구한 선행연구들에 의하면 최근 아동들의 영양문제는 학업으로 인한 스트레스, 운동 부족, 결 이윤정․배지현 한국식품영양학회지 578 식, 과식, 지나친 간식과 편식 등의 불규칙한 식습관 등으로 인하여 많이 발생하고, 특히 비만, 당뇨병, 고지혈증과 같은 소아 성인병의 발생이 빈번하다. 또한 부모의 경제수준에 따 라 영양부족과 영양과잉의 양극화 현상도 해결해야 할 사회 적인 문제로 확산되고 있으며, 영양부족이나 영양과잉과 더 불어 심각하게 대두되고 있는 문제는 영양방임임이 나타나 고 있다(Kim SM 2002; Choi EH 2002). 현대사회의 가족구조 는 핵가족이며, 맞벌이 하는 부모와 결손가정이 증가하는 추 세에서 있는 가운데 상당한 아이들이 바쁜 부모의 무관심 속 에서 혼자서 식사를 해결하는 경우가 많아지고 있다(Park 등 2006). 빈부 격차 심화, 부익부 빈익빈 강화, 빈곤의 대물림, 경제파탄, 이혼 등 해체가정 증가 등으로 사회 양극화가 심화 되면서 빈곤아동이 지속적으로 증가하여 현재 약 100만 명으 로 추정되며, 이 중 기초생활수급권자 23만 명, 차상위 아동 결식아동, 해체가정의 아동으로 나눌 수 있다(Park JI 2005). 지역아동센터의 특성 상 이를 이용하는 아동들의 만족에 미 치는 요인을 연구한 결과에 따르면 지역아동센터 이용아동 중 다양한 가족 형태의 아동이 43.3%를 구성하고 있고, 주거 가 불안정한 아동이 71.4%인 것으로 보고되어 이곳을 이용하 는 아동들은 가장 열악한 환경에 처해져 있는 아동들임을 알 수 있었다(Sin & Lee 2005). 이에 본 연구에서는 지역센터 아 동들의 식습관 실태를 조사하고, 이들에 대한 영양 및 위생 교육을 어떻게 효과적으로 할 수 있는 지에 대한 기초 자료를 제공하고자 하였다. 연구 방법 1. 조사 대상 및 기간 본 연구는 경산․영천 소재 12곳의 지역아동센터 4, 5, 6학 년 아동 218명을 대상으로 2008년 1월 16일부터 2008년 1월 30일까지 설문지를 배부하여 조사하였다. 조사 대상 아동에 게 배부된 218부 중 200부가 회수되었으며, 이 중 응답이 부 실한 설문지를 제외한 175부를 분석 자료로 활용하였다. 2. 조사 내용 및 방법 자료 수집을 위한 설문지 조사는 Lee SH(2007), Jung SM (2002), Jeon SK(2005) 등의 설문지를 본 연구에 맞게 수정․ 보완한 후 한차례 사전 설문조사를 실시한 후 지역아동센터 에 맞게 개발하였으며, 아동들의 설문지 작성은 자기평가 기 입법을 사용하였다. 설문지 문항 구성은 총 54문항으로 아동 의 일반사항(7문항)으로 성별, 학년, 신장, 체중을 조사하였으 며, 조사 대상 아동들의 가족환경은 가족 수, 가족구성원, 어 머니의 연령, 학력, 직업 유무를 조사하였다. 아동들의 일상 식습관 실태(5문항)를 알아보기 위해 식사의 규칙성 여부, 식 사가 불규칙한 원인, 식사속도, 식사량, 식사태도를 조사하였 다. 아침식사 실태조사(3문항)를 위해 일주일간 아침식사횟 수, 결식원인, 식사내용, 식사 파트너를 파악하였고, 또한 간 식(6문항) 및 외식실태조사(3문항)를 위해 횟수, 선호도 등을 조사하였다. 더불어 편식 여부와 편식식품, 편식 이유조사를 통해 편식 실태(3문항) 파악하였다. 아동들의 식습관에 대한 인식을 조사(3문항)하기 위해 자신의 식습관에 대한 문제점 인식, 고쳐야 할 식습관, 식습관 형성에 영향을 미치는 요인 을 조사하였다. 영양지식(10문항) 및 위생지식(10문항) 평가는 선행연구 Lee SH(2007), Jung(2002) 등의 내용을 기초로 보완하여 실시 했으며, 영양 및 위생교육에 필요성(4문항)에 대한 아동들의 인식 파악을 위해 지역아동센터에서의 영양 및 위생교육 참 여경험, 희망하는 교육내용과 영양 및 위생지식 정보 출처에 대해 조사하였다. 3. 통계처리 본 연구의 수집된 자료는 SPSS Version 15.0(Statistical Package for the Social Science)프로그램을 이용하여 분석하였으 며, 분석기법은 다음과 같다. 분석 항목별 대상자의 분포나 비율은 빈도와 백분율로 비교하였고, 식습관, 식습관에 대한 인식, 지역아동센터에서 영양 및 위생교육에 대한 인식 등의 관련성은 χ 2 -test로 검증하였다, 영양 및 위생지식은 평균과 표준편차로 제시하고 독립 t-test를 이용하였다. 세 집단 이상 의 유의성 검증은 One-Way ANOVA로 처리한 후, 유의성이 있을 때 사후분석 Tukey HSD로 추후 검증하였다.
결과 및 고찰 (Nickias 등 2003) .
가족 형태에 따른 아침식사 실태는 Table 5에 나타내었다. Too much food 6( 7.1) 1( 5.6) 4( 23.5) 0( 0.0) 11( 8.7)
Skipping meals 4( 4.7) 0( 0.0) 0( 0.0) 0( 0.0) 4( 3.1) Too much instant foods 3( 3.5) 2( 11.1) 0( 0.0) 0( 0.0) 5( 3.9)
Too much snacks 4( 4.7) 4( 22.2) 1( 5.9) 0( 0.0) 9( 7.1) 
